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Ç‡¯ ‚Ó‰Ë˜ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ı‡ÌÂ
(Your guide to food safety)

ìÊË‚‡¿ÚÂ Û ‚‡¯Ó¿ ı‡ÌË. çÂ
‰ÓÁ‚ÓΩ‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÓÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÂ
ÓÔ‡ÒÌ‡
é‚‡¿ ÎËÒÚËÃ ÓÔËÒÛ¿Â ¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌÂ Ì‡˜ËÌÂ
‰‡ ÒÂ ÓÒË„Û‡ÚÂ ‰‡ ÃÂ ı‡Ì‡ ÍÓ¿Û ÍÛÔÛ¿ÂÚÂ
„ÓÚÓ‚Û Ë ÓÌ‡ ÍÓ¿Û ÌÓÒËÚÂ ÍÛÃË ‰‡ ·Ë ¿Â
Ò‡ÏË ÔËÔÂÏËÎË Á‡ ÒÂ·Â, Á‡ Ò‚Ó¿Û
ÔÓÓ‰ËˆÛ ËÎË ÔË¿‡ÚÂΩÂ ÓÒÚ‡ÚË
·ÂÁ·Â‰Ì‡.

ñËΩ ‚ËÍÚÓË¿ÒÍËı Ë ‡ÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍËı
Á‡ÍÓÌ‡ Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚË ı‡ÌÂ ¿Â ‰‡
ÓÒË„Û‡¿Û ‰‡ ı‡Ì‡ ÍÓ¿Û ÍÛÔÛ¿ÂÚÂ ·Û‰Â
·ÂÁ·Â‰Ì‡.

ë‚Ë ·ËÁÌËÒË Û ÇËÍÚÓË¿Ë ÍÓ¿Ë ÒÂ ·‡‚Â
ı‡ÌÓÏ, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚË,
‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌÂ ‡‰øÂ, ÏÂÒ‡ÌËˆÂ,
Ë·‡ÌËˆÂ, ‡‰øÂ ÍÓ¿Â ÔÓ‰‡¿Û „ÓÚÓ‚Û
ı‡ÌÛ Ë ÂÒÚÓ‡ÌË  ÏÓ‡¿Û ÒÂ
ÔË‰Ê‡‚‡ÚË ÚËı Á‡ÍÓÌ‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡‰‡
Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂ ÔÓ‰‡‚‡ÚË ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ¿Â
·ÂÁ·Â‰Ì‡ Á‡ ¿ÂÎÓ Ë ÍÓ¿‡ ÌË¿Â ÌË˜ËÏ
Á‡„‡¨ÂÌ‡.

ÅËÁÌËÒË ÍÓ¿Â ÒÂ ·‡‚Â ı‡ÌÓÏ ËÏ‡¿Û
Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓ‰‡¿Û ı‡ÌÛ ·Â˝·Â‰ÌÛ
˝‡ ËÒı‡ÌÛ.

ìÊË‚‡¿ÚÂ Û ‚‡¯Ó¿ ı‡ÌË. ÄÎË ÛÔ‡ÏÚËÚÂ,
‚Ë ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ·ËÌÂÚÂ ‰‡ ÓÌ‡ ÌÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ‡. 

íÓ‚‡øÂ ı‡ÌÓÏ
íÓ‚‡øÂ ı‡ÌÓÏ ˜ÂÒÚÓ ËÁ‡ÁË‚‡¿Û
·‡ÍÚÂË¿Â ËÁ ı‡ÌÂ Ò ÍÓ¿ÓÏ ÒÂ ÌË¿Â
ÔÓÒÚÛÔ‡ÎÓ Ì‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃË Ì‡˜ËÌ ËÎË
ÍÓ¿‡ ÌË¿Â ·ËÎ‡ ˜Û‚‡Ì‡ ËÎË ÔËÔÂÏΩÂÌ‡
Ì‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃË Ì‡˜ËÌ. ï‡Ì‡ ÏÓÊÂ
ËÏ‡ÚË ÌÓÏ‡Î‡Ì ËÁ„ÎÂ‰, ÛÍÛÒ Ë ÏËËÒ.

çÂÍË ΩÛ‰Ë ÒÛ ËÁÎÓÊÂÌË¿Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ó‰
ÚÓ‚‡ø‡ ı‡ÌÓÏ, ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË Ï‡ÎÛ ‰ÂˆÛ,
ÚÛ‰ÌËˆÂ, ÒÚ‡Ë¿Â ÓÒÓ·Â Ë ÓÒÓ·Â ÍÓ¿Â
Ô‡ÚÂ Ó‰ ‰Û„Ëı ·ÓÎÂÒÚË.

áÌ‡ˆË ÚÓ‚‡ø‡ ı‡ÌÓÏ ÏÓ„Û ·ËÚË
‡ÁÎË˜ËÚË Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚË Ó‰ ‚ÒÚÂ
·‡ÍÚÂË¿‡ ËÎË Á‡„‡¨Ë‚‡˜‡ ÍÓ¿Ë ÒÛ
ËÁ‡Á‚‡ÎË ·ÓÎÂÒÚ. åÓÊ‰‡ ÓÒÂÚËÚÂ ¿Â‰‡Ì
ËÎË ‚Ë¯Â Ó‰ ÒÎÂ‰ÂÃËı ÁÌ‡ÍÓ‚‡:

• É‡¨ÂøÂ

• É˜Â‚Ë Û ÒÚÓÏ‡ÍÛ

• èÓÎË‚

• ÉÓÁÌËˆ‡

• ÉÎ‡‚Ó·ÓΩÂ

áÌ‡ˆË ÒÂ ÏÓ„Û ¿‡‚ËÚË Û ÓÍÛ Ó‰ 30
ÏËÌÛÚ‡ Ì‡ÍÓÌ ¿ÂÎ‡, ËÎË ÌÂÍÓÎËÍÓ Ò‡ÚË
Í‡ÒÌË¿Â. åÓ„Û ·ËÚË ÒÎ‡·Ë ËÎË ¿‡ÍË. çÂÍÂ
·‡ÍÚÂË¿Â Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓ„Û ËÁ‡Á‚‡ÚË Ë ‰Û„Â
ÁÌ‡ÍÂ. Å‡ÍÚÂË¿‡ ÎËÒÚÂË¿‡ ÏÓÊÂ
ËÁ‡Á‚‡ÚË ÔÓ·‡˜‡¿ ËÎË ‰Û„‡ ÓÁ·ËΩÌ‡
Ó·ÓΩÂø‡ ÍÓ‰ ÓÒÂÚΩË‚Ëı ÓÒÓ·‡.

É‰Â ‰‡ ÔÓÚ‡ÊËÚÂ ÔÓÏÓÃ

• èÓ¨ËÚÂ ‚‡¯ÂÏ ÎÂÍ‡Û.

• èË¿‡‚ËÚÂ ‚‡¯Û ·ÓÎÂÒÚ ‚‡¯ÂÏ ÎÓÍ‡ÎÌÓÏ
ÓÔ¯ÚËÌÒÍÓÏ Ó‰ÒÂÍÛ Á‡ Á‰‡‚ÒÚ‚Ó ËÎË
é‰ÒÂÍÛ Á‡ ‰Û¯Ú‚ÂÌÂ ÒÎÛÊ·Â, Ì‡Ó˜ËÚÓ
‡ÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰‡ ¿Â ÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÁ‡Ì‡ Ò ı‡ÌÓÏ
ÍÓ¿Û ÒÚÂ ÍÛÔËÎË ËÎË ÔÓ¿ÂÎË, ‰‡ ·Ë ÏÓ„‡Ó
‰‡ ÒÂ ËÒÔËÚ‡ ‡ÁÎÓ„.

ï‡Ì‡ Ò ‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
Å‡ÍÚÂË¿Â ÍÓ¿Â ËÁ‡ÁË‚‡¿Û ÚÓ‚‡øÂ
ı‡ÌÓÏ ˜ÂÒÚÓ ÒÛ ÔËÓ‰ÌÓ ÔËÒÛÚÌÂ Û
ı‡ÌË, ‡ Û ÔÓ‚ÓΩÌËÏ ÛÒÎÓ‚ËÏ‡ Ó‰ Ò‡ÏÓ
¿Â‰ÌÂ ·‡ÍÚÂË¿Â ÒÂ ÏÓ„Û ‡Á‚ËÚË ‚Ë¯Â Ó‰
‰‚‡ ÏËÎËÓÌ‡ ·‡ÍÚÂË¿‡ Á‡ Ò‡ÏÓ ÒÂ‰‡Ï
Ò‡ÚË.

Å‡ÍÚÂË¿Â ‡ÒÚÛ Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡¿Û ÒÂ
Î‡Í¯Â Ì‡ ÌÂÍËÏ ‚ÒÚ‡Ï‡ ı‡ÌÂ ÌÂ„Ó Ì‡
‰Û„ËÏ. ì ‚ÒÚÂ ı‡ÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ ÔÓ„Ó‰ÌÂ Á‡
‡Á‚Ó¿ ·‡ÍÚÂË¿‡ ÒÔ‡‰‡¿Û:

• åÂÒÓ

• ÜË‚ËÌ‡

• åÎÂ˜ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë

• ∑‡¿‡

• ëÛ‚ÓÏÂÒÌ‡ÚË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ
Ò‡Î‡ÏÂ Ë ¯ÛÌÍÂ

• åÓÒÍ‡ ı‡Ì‡

• äÛ‚‡ÌË ÔËËÌ‡˜

• äÛ‚‡ÌÂ ÚÂÒÚÂÌËÌÂ

• ÉÓÚÓ‚Â Ò‡Î‡ÚÂ, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ Ò‡Î‡Ú‡ Ó‰
ÍÛÔÛÒ‡, Ò‡Î‡ÚÂ Ò ÚÂÒÚÂÌËÌ‡Ï‡ Ë Ò‡Î‡ÚÂ Ò
ÔËËÌ˜ÂÏ

• ÉÓÚÓ‚Â ‚ÓÃÌÂ Ò‡Î‡ÚÂ

ÉÓÚÓ‚‡ ı‡Ì‡

ÉÓÚÓ‚‡ ı‡Ì‡ ¿Â ı‡Ì‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ ÏÓÊÂ
¿ÂÒÚË ·ÂÁ ‰‡ΩÂ„ ÔËÔÂÏ‡ø‡ ËÎË
ÍÛ‚‡ø‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ „ÓÚÓ‚Â Ò‡Î‡ÚÂ, ·Á‡
ı‡Ì‡ Ë „ÓÚÓ‚Ë ÒÂÌ‰‚Ë˜Ë.
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ÑÂÒÂÚ Î‡ÍËı ÍÓ‡Í‡ ‰Ó
·ÂÁ·Â‰ÌÂ ı‡ÌÂ...
1. äÛÔÛ¿ÚÂ ÍÓ‰ ÔÓÁÌ‡ÚËı ÒÌ‡·‰Â‚‡˜‡

˜Ë¿Â ÒÛ ‡‰øÂ ˜ËÒÚÂ.

2. àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ Ó¯ÚÂÃÂÌÛ ı‡ÌÛ,
ı‡ÌÛ ÍÓ¿Ó¿ ¿Â ÔÓ¯‡Ó ÓÍ
Ú‡¿‡ø‡ ËÎË ı‡ÌÛ Ò Ó¯ÚÂÃÂÌËÏ
Ô‡ÍÓ‚‡øÂÏ.

3. èÓÌÂÒËÚÂ ‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ, ÒÏÁÌÛÚÛ
ËÎË ÚÓÔÎÛ ı‡ÌÛ Ô‡‚Ó ÍÛÃË Û
ËÁÓÎË‡ÌËÏ ÒÛ‰Ó‚ËÏ‡.

4. óÛ‚‡¿ÚÂ ÒËÓ‚Û ı‡ÌÛ Ë „ÓÚÓ‚Û
ı‡ÌÛ Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ.

5. àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ
ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÓÒÚ‡‚Ω‡ÚÂ Û
ÓÔ‡ÒÌÓ¿ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ¿ ÁÓÌË ‰ÛÊÂ
Ó‰ 4 Ò‡ÚË.

6. óÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ
ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚‡Ì ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÂ ÁÓÌÂ. óÛ‚‡¿ÚÂ
‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ ı‡ÌÛ Ì‡ ıÎ‡‰ÌÓÏ, Ì‡
50C ËÎË Ï‡øÂ, ‡ ÚÓÔÎÛ ı‡ÌÛ Ì‡
ÚÓÔÎÓÏ, Ì‡ 600C ËÎË ‚Ë¯Â.

7. ÑÓ·Ó ÓÔÂËÚÂ Ë Ó·Ë¯ËÚÂ ÛÍÂ
Í‡‰ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ ı‡ÌÛ.

8. äÓËÒÚËÚÂ ÔÓÒÂ·‡Ì Ë ˜ËÒÚ ÔË·Ó
Á‡ ÒËÓ‚Û ı‡ÌÛ Ë Á‡ „ÓÚÓ‚Û ı‡ÌÛ.

9. ÑÓ·Ó ËÒÍÛ‚‡¿ÚÂ ÏÎÂ‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ,
ÊË‚ËÌÛ, Ë·Û Ë ÍÓ·‡ÒËˆÂ.

10. ä‡‰ ‚‡Ï ¿Â ÌÂ¯ÚÓ ÒÛÏøË‚Ó,
·‡ˆËÚÂ „‡.

óÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ Û ‘Ô‡‚Ó¿’ ÁÓÌË!
éÒÌÓ‚ÌÓ ‰Ó·Ó Ô‡‚ËÎÓ ¿Â ‰‡ ı‡ÌÛ Ò
‘‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË’ ˜Û‚‡ÚÂ Û
Ô‡‚Ó¿ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ¿ ÁÓÌË ¯ÚÓ ¿Â ÏÓ„ÛÃÂ
‰ÛÊÂ.

àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÓÒÚ‡‚Ω‡ÚÂ ı‡ÌÛ Ò
‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Û ÓÔ‡ÒÌÓ¿
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ¿ ÁÓÌË.

ä‡‰ ÍÛÔÛ¿ÂÚÂ:

• äÛÔÛ¿ÚÂ ‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ Ë ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ ÔÂ
Í‡¿‡ ÍÛÔÓ‚ËÌÂ.

• èÂ˜ÂÌÛ ÔËÎÂÚËÌÛ Ë ‰Û„Û ÚÓÔÎÛ ı‡ÌÛ
ÚÂ·‡ Ú‡ÍÓ¨Â ‰‡ ÍÛÔÛ¿ÂÚÂ Í‡ÒÌË¿Â ÚÓÍÓÏ
ÍÛÔÓ‚ËÌÂ Ë ‰‡ Ëı ‰ÊËÚÂ Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ Ó‰
ıÎ‡‰ÌÂ ı‡ÌÂ.

ä‡‰ ˜Û‚‡ÚÂ Ë ÔÂ‚ÓÁËÚÂ ı‡ÌÛ:

• óÛ‚‡¿ÚÂ ıÎ‡‰ÌÛ ı‡ÌÛ Ì‡ 50ë ËÎË Ï‡øÂ.

• äÓËÒÚËÚÂ ÚÂÏÓÏÂÚa Á‡ ÙËÊË‰Â ‰‡
·Ë ÔÓ‚ÂËÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Û ‚‡¯ÂÏ
ÙËÊË‰ÂÛ. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Û‰Â
ËÒÔÓ‰ 50ë.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ
˜‚ÒÚÓ ÒÏÁÌÛÚ‡.

• é‰Ê‡‚‡¿ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Û Á‡ÏÁË‚‡˜Û
ÓÍÓ -150ë ‰Ó -180ë.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ÚÓÔÎÛ ı‡ÌÛ Ì‡ 600ë ËÎË ‚Ë¯Â.

• Å‡ˆËÚÂ ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÍÓ¿‡ ¿Â ·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ΩÂÌ‡ Û
ÓÔ‡ÒÌÓ¿ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ¿ ÁÓÌË ‰ÛÊÂ Ó‰ 
4 Ò‡Ú‡.

• èÓ¿Â‰ËÚÂ ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÍÓ¿‡ ¿Â ·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ΩÂÌ‡ Û
ÓÔ‡ÒÌÓ¿ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ¿ ÁÓÌË ‰ÛÊÂ Ó‰ 
2 Ò‡Ú‡ - ÌÂÏÓ¿ÚÂ ¿Â ˜Û‚‡ÚË Á‡ Í‡ÒÌË¿Â.

ÅË‡¿ÚÂ Ô‡ÊΩË‚Ó Í‡‰ ÍÛÔÛ¿ÂÚÂ
ı‡ÌÛ
ó‡Í Ë ‡ÍÓ ÒÛ ÒÂ ÔÓËÁ‚Ó¨‡˜Ë Ë ÔÓ‰‡‚ˆË
ÔË‰Ê‡‚‡ÎË Á‡ÍÓÌ‡ Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚË
ı‡ÌÂ, Ì‡ Í‚‡ÎËÚÂÚ Ë ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ı‡ÌÂ
ÔÓÌÂÍ‡‰ ÏÓÊÂ ÛÚËˆ‡ÚË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÓ¿Ë ‚Ë,
ÔÓÚÓ¯‡˜, ÔÓÒÚÛÔ‡ÚÂ Ò øÓÏ.

ç‡ÍÓÌ ¯ÚÓ ÒÚÂ ÍÛÔËÎË ı‡ÌÛ, ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ
ı‡ÌÂ Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓÒÚ‡¿Â Ë ‚‡¯‡
Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ.

• äÛÔÛ¿ÚÂ Ò‡ÏÓ ÍÓ‰ ÔÓÁÌ‡ÚËı ÒÌ‡·‰Â‚‡˜‡
ÍÓ¿Ë ËÏ‡¿Û ˜ËÒÚÂ Ë ÛÂ‰ÌÂ ‡‰øÂ.

• èÓ‚ÂËÚÂ ÓÍ Ú‡¿‡ø‡ Ë Ì‡ÎÂÔÌËˆÂ,
ËÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ ÍÓ¿Ó¿ ¿Â ÔÓ¯‡Ó ÓÍ
Ú‡¿‡ø‡.

• èÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ Ì‡ÎÂÔÌËˆÂ Ì‡ ı‡ÌË ‰‡ ·Ë
‚Ë‰ÂÎË ‰‡ ÎË ÓÌ‡ Ò‡‰ÊË ËÁ‡ÁË‚‡˜Â
‡ÎÂ„Ë¿‡ Ë ‰‡ ·Ë ‰Ó·ËÎË ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó
øÂÌÓ¿ ‰Ë¿ÂÚÂÚÒÍÓ¿ ‚Â‰ÌÓÒÚË.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Â Û Ó¯ÚÂÃÂÌËÏ,
Ì‡„øÂ˜ÂÌËÏ, Ì‡‰Û‚ÂÌËÏ ËÎË
ÔÓ·Û¯ÂÌËÏ ÍÓÌÁÂ‚‡Ï‡, ÒÛ‰Ó‚ËÏ‡ Ë
‰Û„ËÏ Ô‡ÍÓ‚‡øËÏ‡.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ËÁ„ÎÂ‰‡ Í‡Ó ‰‡ ¿Â
Ó¯ÚÂÃÂÌ‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ Û·Û¨‡ÌË ËÎË
Ó·ÂÁ·Ó¿ÂÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë.

• èÓ‚ÂËÚÂ ‰‡ ÎË ÓÒÓ·ΩÂ ÍÓ¿Â ÒÎÛÊË
ı‡ÌÛ ÍÓËÒÚË ÔÓÒÂ·ÌÂ ı‚‡Ú‡ΩÍÂ Á‡
‡ÁÎË˜ËÚÂ ‚ÒÚÂ ı‡ÌÂ.

• äÛÔÛ¿ÚÂ Ò‡ÏÓ ¿‡¿‡ Û ÍÛÚË¿‡Ï‡ Ì‡ ÍÓ¿ËÏ‡ ¿Â
Ì‡‚Â‰ÂÌ ÒÌ‡·‰Â‚‡˜ - ËÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ
Ì‡ÔÒÎ‡ ËÎË ÛÔΩ‡Ì‡ ¿‡¿‡.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ ËÎË ÒÏÁÌÛÚÛ
ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÍÓ¿‡ ¿Â ·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ΩÂÌ‡ ‚‡Ì ÙËÊË‰Â‡
ËÎË Á‡ÏÁË‚‡˜‡.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ÚÓÔÎÛ ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ÌË¿Â ‚ÂÎ‡.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ „ÓÚÓ‚Û ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ÒÚÓ¿Ë
ÓÚÍË‚ÂÌ‡ Ì‡ ÚÂÁ„‡Ï‡.

• èÓ·ËÌËÚÂ ÒÂ ‰‡ ÒÓÍÓ‚Ë ËÁ ÏÂÒ‡,
ÔËÎÂÚËÌÂ ËÎË Ë·Â ÌÂ ÚÂÍÛ ÔÓ ‰Û„ËÏ
Ì‡ÏËÌËˆ‡Ï‡.

ÄÍÓ ÒÚÂ ÓÁ·ËΩÌÓ Á‡·ËÌÛÚË Á·Ó„ Ì‡˜ËÌ‡
Ì‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÔÓÒÚÛÔ‡ Ò ı‡ÌÓÏ, ËÎË Á·Ó„
Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÓÌ‡ ˜Û‚‡ ËÎË ÒÔÂÏ‡
Û ÌÂÍÓÏ ·ËÁÌËÒÛ, Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ Ó‰ÒÂÍÛ Á‡
Á‰‡‚ÒÚ‚Ó Û ‚‡¯Ó¿ ÎÓÍ‡ÎÌÓ¿ ÓÔ¯ÚËÌË.
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ï‡ÌÛ ·ÁÓ Ó‰ÌÂÒËÚÂ ÍÛÃË
• ÄÍÓ ÒÚÂ ÍÛÔËÎË ÚÓÔÎÛ, ‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ ËÎË

ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ, ÚÂ·‡ ‰‡ ¿Â Ó‰ÌÂÒÂÚÂ
ÍÛÃË ¯ÚÓ ¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ÔÂ.

• ÄÍÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÛÚÛ¿ÂÚÂ ‰ÛÊÂ Ó‰
ÚË‰ÂÒÂÚ‡Í ÏËÌÛÚ‡, ËÎË ‡ÍÓ ¿Â ‰‡Ì ‚ÂÓÏ‡
ÚÓÔ‡Ó, ‰Ó·Ó ¿Â ‰‡ ÛÁÏÂÚÂ ËÁÓÎË‡ÌË
‡ÒıÎ‡¨Ë‚‡˜ ËÎË ÚÓ·Û Ò Ô‡ÍÓ‚‡øÂÏ
ÎÂ‰‡ ‰‡ ·Ë ‰Ê‡ÎË ‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ ËÎË
ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ Ì‡ ıÎ‡‰ÌÓÏ.

• ê‡ÁÏËÒÎËÚÂ Ó ÚÓÏÂ ‰‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÚÓÔÎÛ
ı‡ÌÛ Û ËÁÓÎË‡ÌË ÒÛ‰ ÔË ÔÛÚÓ‚‡øËÏ‡
‰ÛÊËÏ Ó‰ ÚË‰ÂÒÂÚ‡Í ÏËÌÛÚ‡.

• ê‡ÁÏËÒÎËÚÂ Ó ÚÓÏÂ ‰‡ Û‚Ë¿ÂÚÂ ı‡ÌÛ
ÙÓÎË¿ÓÏ.

• ä‡‰ ‰Ó¨ÂÚÂ ÍÛÃË, Ó‰Ï‡ı ÔÂ·‡ˆËÚÂ
‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ Ë ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ Û
ÙËÊË‰Â Ë Á‡ÏÁË‚‡˜.

ÅÛ‰ËÚÂ Ì‡Ó˜ËÚÓ Ô‡ÊΩË‚Ë
Í‡‰ ËÁÌÓÒËÚÂ ı‡ÌÛ ‚‡Ì ÍÛÃÂ
ìÊË‚‡¿ÚÂ Û ËÁÎÂÚËÏ‡, Û ÚÓÏÂ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ
Ì‡ÔÓΩÛ, Ë Û ÚÓÏÂ ‰‡ ÌÓÒËÚÂ ı‡ÌÛ Ì‡
ÔÓÒ‡Ó ËÎË Û ¯ÍÓÎË. ÅÛ‰ËÚÂ Ì‡Ó˜ËÚÓ
Ô‡ÊΩË‚Ë Í‡‰ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ Ë ÒÏÂ¯Ú‡ÚÂ
ı‡ÌÛ Ë Í‡ÍÓ ÔÓÒÚÛÔ‡ÚÂ Ò øÓÏ.

• ëÂˆËÚÂ ÏÂÒÓ Ì‡ ÍÓÏ‡‰Â Á‡ ¿Â‰ÌÓ
ÔÓÒÎÛÊÂøÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ËÁ‡¨ÂÚÂ ËÁ
ÍÛÃÂ, ‡ Ò‚Â Ò‡Î‡ÚÂ ÌÂÍ‡ ·Û‰Û ÒÔÂÏÌÂ Á‡
¿ÂÎÓ.

• ëÚ‡‚ËÚÂ ÒËÓ‚Ó ÏÂÒÓ Ë ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ
ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Û Ó‰‚Ó¿ÂÌÂ ÔÓÒÛ‰Â
ÍÓ¿Â ÌÂ ˆÛÂ Ë Û ËÁÓÎË‡ÌÂ
‡ÒıÎ‡¨Ë‚‡˜Â.

• ëÚ‡‚ËÚÂ ÔÓÒÛ‰Â Ò‡ ÒËÓ‚ËÏ ÏÂÒÓÏ Ì‡
‰ÌÛ ËÁÓÎË‡ÌÓ„ ‡ÒıÎ‡¨Ë‚‡˜‡ Ë ˜Û‚‡¿ÚÂ
Ëı Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ Ó‰ „ÓÚÓ‚Â ı‡ÌÂ.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ Ô‡ÍÛ¿ÂÚÂ ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ¿Â ÚÂÍ
·ËÎ‡ ÒÍÛ‚‡Ì‡ ËÎË ¿Â ¿Ó¯ ÚÓÔÎ‡, ÓÒËÏ ‡ÍÓ
¿Â ÏÓÊÂÚÂ ˜Û‚‡ÚË ‚‡Ì ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÂ ÁÓÌÂ. éÒÚ‡‚ËÚÂ ¿Â ÔÂÍÓ
ÌÓÃË Û ÙËÊË‰Â ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ¿Â
ÒÔ‡ÍÛ¿ÂÚÂ.

• ëÚ‡‚ËÚÂ ÏÌÓ„Ó Ô‡ÍÓ‚‡ø‡ ÎÂ‰‡ ÓÍÓ
‡ÒıÎ‡¨ÂÌÂ ı‡ÌÂ. ëÏÁÌÛÚ‡ ÔËÃ‡ ÏÓ„Û
ÔÓÒÎÛÊËÚË Í‡Ó Ô‡ÍÓ‚‡ø‡ ÎÂ‰‡, Ì‡Ó˜ËÚÓ
Û ¯ÍÓÎÒÍËÏ Ó·ÓˆËÏ‡.

• çÂ ÒÚ‡‚Ω‡¿ÚÂ „ÓÚÓ‚Û ı‡ÌÛ Û ÔÓÒÛ‰Â ÍÓ¿Â
ÒÂ ÛÔÓÚÂ·Ω‡‚‡¿Û Á‡ ˜Û‚‡øÂ ÒËÓ‚Â
ı‡ÌÂ ‡ÍÓ Ëı ÔÂ ÚÓ„‡ ÌËÒÚÂ ‰Ó·Ó
ÓÔ‡ÎË Ë ÓÒÛ¯ËÎË.

• ê‡ÁÏËÒÎËÚÂ Ó ÚÓÏÂ ‰‡ ÛÔÓÚÂ·ËÚÂ
Ï‡‡ÏËˆÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ·‡ˆ‡¿Û Ì‡ÍÓÌ ÛÔÓÚÂ·Â
‡ÍÓ ÌÂÏ‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÂ ‚Ó‰Â Á‡ Ô‡øÂ ÛÍÛ.

óÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ Ì‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃË
Ì‡˜ËÌ
óÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ ‚‡Ì ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ
ÃÂÚÂ:

• óÛ‚‡ÚË ‡ÒıÎ‡¨ÂÌÛ ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ
ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Û ÙËÊË‰ÂÛ.

• óÛ‚‡ÚË ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ ˜‚ÒÚÓ ÒÏÁÌÛÚÛ.

• óÛ‚‡ÚË ı‡ÌÛ Û ˜ËÒÚËÏ, ÌÂÓÚÓ‚ÌËÏ
ÔÓÒÛ‰‡Ï‡ Ì‡ÏÂøÂÌËÏ ˜Û‚‡øÛ ı‡ÌÂ.

• èÓÍË‚‡ÚË ı‡ÌÛ Û ÔÓÒÛ‰‡Ï‡ ÍÓ¿Â ÌÂ
ˆÛÂ Ò ÔÓÍÎÓÔˆËÏ‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ˜‚ÒÚÓ
Á‡Ú‚‡‡¿Û, ËÎË Û‚Ë¿ÂÌÛ Û ‡ÎÛÏËÌË¿ÛÏÒÍÓ¿
ËÎË Ì‡¿ÎÓÌ ÙÓÎË¿Ë.

• óÛ‚‡ÚË ÒÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ Ó‰
ÒËÓ‚Â ı‡ÌÂ.

• óÛ‚‡ÚË ÒËÓ‚Ó ÏÂÒÓ, ÏÓÒÍÛ ı‡ÌÛ Ë
ÔËÎÂÚËÌÛ Ì‡ ‰ÌÛ ÙËÊË‰Â‡, Û
Á‡Ú‚ÓÂÌËÏ ËÎË ÔÓÍË‚ÂÌËÏ ÔÓÒÛ‰‡Ï‡.

• óÛ‚‡ÚË ÓÒÚ‡ÚÍÂ ı‡ÌÂ Û ÙËÊË‰ÂÛ.
è‡ÍÓ‚‡Ì‡ ı‡Ì‡ Ë ı‡Ì‡ Û ÍÓÌÁÂ‚‡Ï‡ Ë
ÚÂ„Î‡Ï‡ ÏÓÊÂ ·ËÚË Ò ‚ËÒÓÍËÏ ÒÚÂÔÂÌÓÏ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Í‡‰ ÒÂ ¿Â‰ÌÓÏ ÓÚ‚ÓË.

• çÂÏÓ¿ÚÂ ˜Û‚‡ÚË ı‡ÌÛ Û ÓÚ‚ÓÂÌËÏ
ÍÓÌÁÂ‚‡Ï‡.

• àÁ·Â„‡‚‡ÚË ¿‡¿‡, ÏÎÂ˜ÌÂ Ë ÏÂÒÌÂ
Ì‡ÏËÌËˆÂ ÍÓ¿ËÏ‡ ¿Â ÔÓ¯‡Ó ÓÍ
Ú‡¿‡ø‡.

éÔÂËÚÂ ÛÍÂ Í‡‰ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ
ı‡ÌÛ

• èÂËÚÂ ÛÍÂ ÚÓÔÎÓÏ Ò‡ÔÛÌËˆÓÏ Ì‡¿Ï‡øÂ
30 ÒÂÍÛÌ‰Ë ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡
ÔËÔÂÏ‡ÚÂ ı‡ÌÛ.

• éÔÂËÚÂ ‰Ó·Ó ÛÍÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ
ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ ı‡ÌÛ ËÎË Ì‡ÍÓÌ
¯ÚÓ ÒÚÂ ‰Ë‡ÎË ÒËÓ‚Ó ÏÂÒÓ, ÔËÎÂÚËÌÛ,
ÏÓÒÍÛ ı‡ÌÛ, ¿‡¿‡ Ë ÌÂÓÔ‡ÌÓ ÔÓ‚ÃÂ.

• é·Ë¯ËÚÂ ÛÍÂ ˜ËÒÚËÏ ÔÂ¯ÍËÓÏ ËÎË
Ò‡Î‚ÂÚÓÏ ÍÓ¿‡ ÒÂ ·‡ˆ‡ Ì‡ÍÓÌ ÛÔÓÚÂ·Â.

• ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Â ÔÓÒÂÍÓÚËÌÂ ËÎË
‡ÌÂ Ì‡ ÛÍ‡Ï‡, ÔÓÍË¿ÚÂ Ëı
‚Ó‰ÓÓÚÔÓÌËÏ ÙÎ‡ÒÚÂÓÏ ËÎË Á‡‚Ó¿ÂÏ.

• çÓÒËÚÂ ˜ËÒÚÛ Á‡¯ÚËÚÌÛ Ó‰ÂÃÛ, Ì‡ ÔËÏÂ
ÍÂˆÂΩÛ, Í‡‰ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ ı‡ÌÛ.

• ÄÍÓ ÒÂ ÌÂ ÓÒÂÃ‡ÚÂ ‰Ó·Ó, ÔÛÒÚËÚÂ ÌÂÍÓ„
‰Û„Ó„ ‰‡ ÔËÔÂÏË ı‡ÌÛ.

ë‚Â ˜Û‚‡¿ÚÂ ˜ËÒÚÓ Ë Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ
ëÔÂ˜ËÚÂ Í‚‡ÎËÚÂÚÌÛ ı‡ÌÛ ‰‡ ÔÓÒÚ‡ÌÂ
ÓÔ‡ÒÌ‡ Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂÚÂ Ò‚Â ˜Û‚‡ÚË ˜ËÒÚÓ Ë
Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ÒËÓ‚Û ı‡ÌÛ Ó‰‚Ó¿ÂÌÓ Ó‰ „ÓÚÓ‚Â
ı‡ÌÂ.

• äÓËÒÚËÚÂ ÔÓÒÂ·‡Ì Ë ˜ËÒÚ ÔË·Ó Ë
ÓÔÂÏÛ Á‡ „ÓÚÓ‚Û ı‡ÌÛ.

• çÂÏÓ¿ÚÂ ÛÔÓÚÂ·Ω‡‚‡ÚË ËÒÚÛ ÓÔÂÏÛ Ë
ÔË·Ó Á‡ ÒËÓ‚Û Ë Á‡ „ÓÚÓ‚Û ı‡ÌÛ ‡ÍÓ
Ëı ÔÂ ÚÓ„‡ ÌËÒÚÂ ‰Ó·Ó Ó˜ËÒÚËÎË.

• ÑÓ·Ó Ó˜ËÒÚËÚÂ Ë Ó·Ë¯ËÚÂ ‰‡ÒÍÂ Á‡
ÒÂˆÍ‡øÂ, ÌÓÊÂ‚Â, ÚË„‡øÂ, Ú‡øËÂ,
ÔÓÒÛ‰Â Ë ÓÒÚ‡ÎË ÔË·Ó Ì‡ÍÓÌ ÛÔÓÚÂ·Â.

• äÓËÒÚËÚÂ ‚ÛÃÛ Ò‡ÔÛÌËˆÛ Á‡ Ô‡øÂ
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Ë ÔÓ·ËÌËÚÂ ÒÂ ‰‡ ÓÌË ·Û‰Û
Ò‡Ò‚ËÏ ÒÛ‚Ë ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ Ëı ÓÔÂÚ
ÛÔÓÚÂ·ËÚÂ.

• äÓËÒÚËÚÂ ÌÓ‚Â ˜ËÒÚÂ ÔÎ‡ÚÌÂÌÂ Ò‡Î‚ÂÚÂ
ËÎË Ò‡Î‚ÂÚÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ·‡ˆ‡¿Û Ì‡ÍÓÌ
ÛÔÓÚÂ·Â ‰‡ ·Ë ÓÒÛ¯ËÎË ÔË·Ó Ë
ÓÔÂÏÛ, ËÎË Ëı ÓÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÓÒÛ¯Â.

• äÓËÒÚËÚÂ Ï‡¯ËÌÛ Á‡ Ô‡øÂ ÒÛ¨‡ Ò
Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃËÏ ‰ÂÚÂ¤ÂÌÚÓÏ ‰‡ ·Ë
ÓÔ‡ÎË Ë ÓÒÛ¯ËÎË ÔË·Ó Ë ÓÔÂÏÛ.

• àÒÔÂËÚÂ ÒËÓ‚Ó ‚ÓÃÂ Ë ÔÓ‚ÃÂ ˜ËÒÚÓÏ
‚Ó‰ÓÏ ÔÂ ÛÔÓÚÂ·Â.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ÔÛ¯Ú‡ÚË ‰ÓÏ‡ÃÂ ΩÛ·ËÏˆÂ
Ì‡ ÏÂÒÚ‡ „‰Â ÒÂ ÔËÔÂÏ‡ ËÎË ˜Û‚‡
ı‡Ì‡.

• é‰ÒÚ‡ÌËÚÂ ¯ÚÂÚÓ˜ËÌÂ Ë „‡Ï‡‰ Ò ÏÂÒÚ‡
„‰Â ÒÂ ÔËÔÂÏ‡ ËÎË ˜Û‚‡ ı‡Ì‡.



4 Ç‡¯ ‚Ó‰Ë˜ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ı‡ÌÂ

äÓËÒÚËÚÂ ÙËÊË‰Â Á‡
Ó‰ÏÁ‡‚‡øÂ ÒÏÁÌÛÚÂ ı‡ÌÂ
ÑÓÍ ÒÂ ÒÏÁÌÛÚ‡ ı‡Ì‡ Ó‰ÏÁ‡‚‡, Û øÓ¿
ÒÂ ÏÓ„Û ‡Á‚ËÚË ·‡ÍÚÂË¿Â, Á‡ÚÓ
ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ ˜Û‚‡¿ÚÂ ‚‡Ì ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÂ ÁÓÌÂ.

• éÒËÏ ‡ÍÓ Û ÛÔÛÚÒÚ‚Û ÌË¿Â ‰ÛÍ˜Ë¿Â
Ì‡‚Â‰ÂÌÓ, ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ Ó‰ÏÁ‡‚‡¿ÚÂ Û
ÙËÊË‰ÂÛ ËÎË ÍÓËÒÚËÚÂ ÏËÍÓÚ‡Î‡ÒÌÛ
ÔÂÃÌËˆÛ.

• ÄÍÓ Ì‡ ÒÔ‡ÍÓ‚‡ÌÓ¿ ÒÏÁÌÛÚÓ¿ ı‡ÌË
ÔÓÒÚÓ¿Ë ÛÔÛÚÒÚ‚Ó, ÔËÔÂÏËÚÂ Ë ÒÍÛ‚‡¿ÚÂ
ı‡ÌÛ ÔÂÏ‡ ÛÔÛÚÒÚ‚Û Ó‰Ï‡ı ˜ËÏ ÒÚÂ ¿Â
ËÁ‚‡‰ËÎË ËÁ Á‡ÏÁË‚‡˜‡.

• ë‡Ò‚ËÏ Ó‰ÏÁÌËÚÂ ÒÏÁÌÛÚÓ ÏÂÒÓ, Ë·Û
Ë ÊË‚ËÌÛ ÔÂ ÍÛ‚‡ø‡.

• óÛ‚‡¿ÚÂ Ó‰ÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ Û ÙËÊË‰ÂÛ
‰ÓÍ ·Û‰Â ÒÔÂÏÌ‡ Á‡ ÍÛ‚‡øÂ.

• ÄÍÓ Ó‰ÏÁ‡‚‡ÚÂ Û ÏËÍÓÚ‡Î‡ÒÌÓ¿
ÔÂÃÌËˆË, ÒÍÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ Ó‰Ï‡ı Ì‡ÍÓÌ
Ó‰ÏÁ‡‚‡ø‡.

• ÄÍÓ ÍÓËÒÚËÚÂ ÏËÍÓÚ‡Î‡ÒÌÛ ÔÂÃÌËˆÛ,
Û·Á‡¿ÚÂ Ó‰ÏÁ‡‚‡øÂ Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂÚÂ
Ó‰‚Ó¿ËÚË Ó‰ÏÁÌÛÚÂ ‰ÂÎÓ‚Â Ó‰ ‰ÂÎÓ‚‡
ÍÓ¿Ë ÒÛ ¿Ó¯ ÒÏÁÌÛÚË.

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÔÓÌÓ‚‡ ÒÏÁ‡‚‡ÚÂ
Ó‰ÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ.

äÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ Ô‡‚ËÎÌÓ
∑Â‰Ì‡ Ó‰ Ì‡¿‚‡ÊÌË¿Ëı ÒÚ‚‡Ë ÍÓ¿Â
ÏÓÊÂÚÂ Û˜ËÌËÚË ‰‡ ·Ë ÒÔÂ˜ËÎË ‰‡
ı‡Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ‡ ¿Â ‰‡ ¿Â ‰Ó·Ó
ÒÍÛ‚‡ÚÂ, Ì‡Ó˜ËÚÓ ı‡ÌÛ Ò ‚ËÒÓÍËÏ
ÒÚÂÔÂÌÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. 

• äÛ‚‡¿ÚÂ ÊË‚ËÌÛ ‰ÓÍ ÏÂÒÓ ÌÂ ÔÓ·ÂÎË - ÌÂ
ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰Ë ÛÊË˜‡ÒÚÓ ÏÂÒÓ.

• äÛ‚‡¿ÚÂ ÔΩÂÒÍ‡‚ËˆÂ, ÏÎÂ‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ,
ÍÓ·‡ÒËˆÂ Ë ÓÎ‡ÚÂ Ó‰ ÏÂÒ‡ ËÎË ÔÛøÂÌ‡
ÔÂ˜Âø‡ ‰ÓÍ ËÁ øËı ÌÂ ËÒˆÛË Ò‡‚ ÒÓÍ.

• äÛ‚‡¿ÚÂ Ë·Û ·ÂÎÓ„ ÏÂÒ‡ ‰ÓÍ ÌÂ ÔÓ˜ÌÂ
Î‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ ÍÓÏ‡‰‡ ‚ËΩÛ¯ÍÓÏ.

• ÇÂÃËÌÛ ‚ÒÚË ı‡ÌÂ ÚÂ·‡ ÍÛ‚‡ÚË Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ó‰ Ì‡¿Ï‡øÂ 750ë.

• äÓËÒÚËÚÂ ÚÂÏÓÏÂÚ‡ Á‡ ÏÂÒÓ ‰‡ ·Ë
‚‡Ï ÔÓÏÓ„‡Ó ‰‡ ÍÛ‚‡ÚÂ Ì‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÓ¿
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË. íÂÏÓÏÂÂ Á‡ ÏÂÒÓ
ÏÓÊÂÚÂ ÍÛÔËÚË Û ÏÌÓ„ËÏ ‡‰ø‡Ï‡ ÍÓ¿Â
ÔÓ‰‡¿Û ÍÛıËøÒÍË ÔË·Ó Ë ÓÔÂÏÛ Á‡
Ó¯ÚËΩ.

• ÑÓ·Ó ÒÍÛ‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ ÔËÔÂÏΩÂÌÛ Ó‰
¿‡¿‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÓÏÎÂÚË Ë ÔÂ˜ÂÌË
ÔÛ‰ËÌÁË Ó‰ ¿‡¿‡.

• ÅÛ‰ËÚÂ Ì‡Ó˜ËÚÓ Ô‡ÊΩË‚Ë Í‡‰
ÔËÔÂÏ‡ÚÂ ı‡ÌÛ Û ÍÓ¿Ó¿ ¿‡¿‡ ÓÒÚ‡¿Û
ÒËÓ‚‡, Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÍÓÍÚÂÎ Ó‰ ¿‡¿‡ Ë
‰ÓÏ‡ÃË Ï‡¿ÓÌÂÁ, ¿Â ·‡ÍÚÂË¿Â Ò ΩÛÒÍÂ
¿‡¿ÂÚ‡ ÏÓ„Û Á‡„‡‰ËÚË ı‡ÌÛ.

ïÎ‡¨ÂøÂ Ë ÔÓ‰„Â‚‡øÂ ı‡ÌÂ
• èÓ‰„Â‚‡¿ÚÂ ‰Ó·Ó ı‡ÌÛ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÔÓ˜ÌÂ

‰‡ ËÒÔ‡‡‚‡ (ËÁÌ‡‰ 750ë) ËÎË ‰‡ ÍΩÛ˜‡.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ÒÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ ‚‡Ì ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÂ ÁÓÌÂ.

• ÄÍÓ ÚÂ·‡ ‰‡ Ò‡˜Û‚‡ÚÂ ı‡ÌÛ Á‡ Í‡ÒÌË¿Û
ÛÔÓÚÂ·Û, ˜ËÏ ÔÂÒÚ‡ÌÂ ‰‡ ËÒÔ‡‡‚‡,
ÔÓÍË¿ÚÂ ¿Â Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ Û ÙËÊË‰Â.

• ä‡‰ ÍÛ‚‡ÚÂ ÛÌ‡ÔÂ‰, ÔÓ‰ÂÎËÚÂ ‚ÂÎËÍÂ
ÔÓˆË¿Â ı‡ÌÂ Û Ï‡ÎËÏ ÔÎËÚÍËÏ
ÔÓÒÛ‰‡Ï‡ ‰‡ ·Ë Ëı ÒÚ‡‚ËÎË Û ÙËÊË‰Â
‰‡ ÒÂ ÓıÎ‡‰Â.

• ÄÍÓ ÌÂ ÊÂÎËÚÂ Ó‰Ï‡ı ÓıÎ‡‰ËÚË ı‡ÌÛ,
˜Û‚‡¿ÚÂ ÚÓÔÎÛ ı‡ÌÛ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ó‰
600ë ËÎË ‚Ë¯Â.

á‡ ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚË
ı‡ÌÂ Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ:

• ÑÂÊÛÌÓ¿ ÎËÌË¿Ë Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ı‡ÌÂ
(Food Safety Hotline) Ì‡ 1300 364 352,
ËÎË ÔÓ¯‡ΩËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÒÍÛ ÔÓÛÍÛ Ì‡
foodsafety@dhs.vic.gov.au

• é‰ÒÂÍÛ Á‡ Á‰‡‚ÒÚ‚Ó Û ‚‡¯Ó¿ ÎÓÍ‡ÎÌÓ¿
ÓÔ¯ÚËÌË

èÓÒÂÚËÚÂ

www.health.vic.gov.au/foodsafety

www.betterhealth.vic.gov.au

www.safefood.net.au

www.foodstandards.gov.au

àÁ‰‡‚‡˜: Food Safety Unit, Victorian Government
Department of Human Services, Melbourne,
Victoria.
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